DURANTE MARZO Y ABRIL :

Semana Uno

Lunes: Ternerita guisada, estilo gulash, con arroz- Fruta.

Martes: Fideos con estofado de carne - Fruta

Miércoles: Pollo al horno con ensalada lechuga y tomate. Fruta
Jueves: Formitas de pescado con ensalada zanahoria y huevo. Fruta

Viernes: Salteado de cerdo con vegetales y puré mixto. Flan./fruta

Semana Dos

Lunes: Carne al horno con papas. Fruta

Martes: Fideos con salsa con carne. Fruta citrica

Miércoles: Milanesa con ensalada zanahoria y huevo. Fruta.
Jueves: Pollo a la portuguesa con papas y batatas al horno. Fruta

Viernes: Tortilla de papa y verdura con arroz. Helado de Agua /Fruta

Salad Bar: Tomate, zanahoria, remolacha, chaucha, brécoli, choclo, huevo
duro, lechuga, etc

LAS SEMANAS SIEMPRE SON DE CORRIDO
MARZO: 4al8 SEMANA 1

11al15 SEMANA?2

18al22 SEMANA1

25al 29 SEMANA 2
ABRIL: 1al5 SEMANA 1

8al12 SEMANA 2

15al19 SEMANA1

22 al26  SEMANA 2



